
tylko dla warszawiaków …2012 – informacje podstawowe 

Zapraszamy serdecznie na 4-tą edycję imprezy adventure race, sportu w Polsce bardziej znanego 

jako rajdy przygodowe. Impreza odbędzie się 31 marca 2012 roku, na terenie warszawskiego 

Mokotowa.  

 

tylko dla warszawiaków ... to cykliczna impreza mająca na celu popularyzowanie jednego z 

najbardziej barwnych sportów jakim jest adventure race. To multidyscyplinarna dziedzina 

aktywności łącząca biegi terenowe, maratony rowerowe, jazdę na rolkach, pływanie kajakiem - 

wszystko w formule na orientację i okraszone dodatkowo zadaniami specjalnymi.  

 

tylko dla...  to impreza dedykowana dla pasjonatów wszelkich sportów, rywalizujących w ciekawej 

formule, realizowana cyklicznie w Warszawie. Dotychczasowe edycje rozgrywały się w południowo 

wschodniej części Warszawy, rozgrywając się głównie w wawerskich lasach. Tym razem areną 

naszego działania będą tereny zielone jak też i mocno zurbanizowane Mokotowa. Baza imprezy 

będzie się mieściła na terenie Fortu Augustówka. 

Impreza jest przeznaczona dla wszystkich entuzjastów sportu; tych dla których ważne jest 

bieganie, czy jazda na rowerze, inne sporty. Nie ważny jest wiek i stopień zaawansowania. 

Przewidujemy 3 trasy zróżnicowane długością i trudnościami. Tym samym coś dla siebie znajdzie 

każdy, zawodowcy którzy startują na najbardziej wymagających imprezach, mocni zawodnicy 

którzy realizują się w różnych sportach, amatorzy i pasjonaci biegania czy rowerów, wreszcie Ci 

którzy po raz pierwszy chcą zapoznać się z rywalizacją na ciekawej i niebanalnej imprezie 

sportowej. Przydatne jest aby osoby które pierwszy raz chcą wystartować w imprezie adventure 

race, przynajmniej w dobrym stopniu przypomniały sobie lub przyswoiły zasady orientacji w terenie 

za pomocą mapy i kompasu. 

 

Proponujemy 3 trasy o długościach ca 60 km / 30 km / 5 km. W trakcie zawodnicy biegną, jeżdżą 

na rowerze, ścigają się na rolkach, pływają na pontonie. Na najkrótszej trasie przeznaczonej 

głównie  dla najmłodszych zamiast rolek mamy do dyspozycji hulajnogę oraz nie będzie w 

rywalizacji pontonu. Każda z tras ma swój limit czasu, ale jest on dość łagodny, tak więc z 

pewnością będzie można zdążyć na czas.  

Uczestnicy na starcie otrzymują mapę z zaznaczonymi punktami które trzeba odnaleźć w 

wyznaczonym czasie i kolejności. Nie ma obowiązku znaleźć wszystkich punktów, ale wiadomo -  

zwycięży ten kto najszybciej znajdzie wszystkie punkty. Po odnalezieniu punktu należy odnotować 

ten fakt, specjalnym urządzeniem na karcie startowej. 

Na stronie imprezy  www.funexsports.pl/tylkodla  zamieszczony jest regulamin, wszelkie 

informacje, panel zgłoszeniowy oraz lista uczestników.Kontakt do organizatora: 

tylkodla@funexsports.pl  

Organizatorzy zapewniają nagrodę główną, losowaną wśród wszystkich uczestników imprezy, 
którzy ukończą swoje trasy i zostaną sklasyfikowani. Będzie to bon zakupowy do sportowego 
sklepu internetowego NBR w kwocie 150 pln, medale i puchary dla zwycięzców, dyplomy dla 
uczestników, komplet map, karty startowe, podstawowe ubezpieczenie, stanowisko z wodą i 
przekąskami.  
 
Organizatorem imprezy jest Fundacja Extreme Sports – specjalizująca się w organizacji imprez na 

orientację, biegowych i rowerowych, imprez adventure race oraz szkoleń specjalistycznych. 

Imprezę realizujemy ze wsparciem finansowym Miasta Warszawa - Dzielnica Mokotów 
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