tylko dla warszawiakéw ...2012 — informacje podstawowe

Zapraszamy serdecznie na 4-tg edycje imprezy adventure race, sportu w Polsce bardziej znanego
jako rajdy przygodowe. Impreza odbedzie sie 31 marca 2012 roku, na terenie warszawskiego
Mokotowa.

tylko dla warszawiakéw ... to cykliczna impreza majgca na celu popularyzowanie jednego z
najbardziej barwnych sportéw jakim jest adventure race. To multidyscyplinarna dziedzina
aktywnosci tgczgca biegi terenowe, maratony rowerowe, jazde na rolkach, ptywanie kajakiem -
wszystko w formule na orientacje i okraszone dodatkowo zadaniami specjalnymi.

tylko dla... to impreza dedykowana dla pasjonatéw wszelkich sportéw, rywalizujgcych w ciekawe;j
formule, realizowana cyklicznie w Warszawie. Dotychczasowe edycje rozgrywaty sie w potudniowo
wschodniej czesci Warszawy, rozgrywajgc sie gtbwnie w wawerskich lasach. Tym razem areng
naszego dziatania bedg tereny zielone jak tez i mocno zurbanizowane Mokotowa. Baza imprezy
bedzie sie miescita na terenie Fortu Augustéwka.

Impreza jest przeznaczona dla wszystkich entuzjastéw sportu; tych dla ktérych wazne jest
bieganie, czy jazda na rowerze, inne sporty. Nie wazny jest wiek i stopiern zaawansowania.
Przewidujemy 3 trasy zréznicowane dtugoscia i trudnosciami. Tym samym cos$ dla siebie znajdzie
kazdy, zawodowcy ktorzy startujg na najbardziej wymagajgcych imprezach, mocni zawodnicy
ktorzy realizujg sie w roznych sportach, amatorzy i pasjonaci biegania czy roweréw, wreszcie Ci
ktdrzy po raz pierwszy chcg zapoznac sie z rywalizacjg na ciekawej i niebanalnej imprezie
sportowej. Przydatne jest aby osoby ktére pierwszy raz chcg wystartowaé w imprezie adventure
race, przynajmniej w dobrym stopniu przypomniaty sobie lub przyswoity zasady orientacji w terenie
za pomocg mapy i kompasu.

Proponujemy 3 trasy o dtugosciach ca 60 km /30 km /5 km. W trakcie zawodnicy biegng, jezdzg
na rowerze, scigajg sie na rolkach, ptywajg na pontonie. Na najkrétszej trasie przeznaczonej
gtéwnie dla najmtodszych zamiast rolek mamy do dyspozycji hulajnoge oraz nie bedzie w
rywalizacji pontonu. Kazda z tras ma swaj limit czasu, ale jest on dosc¢ tagodny, tak wiec z
pewnoscig bedzie mozna zdgzy¢ na czas.

Uczestnicy na starcie otrzymujg mape z zaznaczonymi punktami ktore trzeba odnalez¢ w
wyznaczonym czasie i kolejnosci. Nie ma obowigzku znalez¢ wszystkich punktow, ale wiadomo -
zwyciezy ten kto najszybciej znajdzie wszystkie punkty. Po odnalezieniu punktu nalezy odnotowac
ten fakt, specjalnym urzgdzeniem na karcie startowe;.

Na stronie imprezy www.funexsports.pl/tylkodla zamieszczony jest regulamin, wszelkie
informacje, panel zgtoszeniowy oraz lista uczestnikéw.Kontakt do organizatora:
tylkodla@funexsports.pl

Organizatorzy zapewniajg nagrode gtéwng, losowang wsrod wszystkich uczestnikow imprezy,
ktorzy ukonczg swoje trasy i zostang sklasyfikowani. Bedzie to bon zakupowy do sportowego
sklepu internetowego NBR w kwocie 150 pln, medale i puchary dla zwyciezcow, dyplomy dla
uczestnikow, komplet map, karty startowe, podstawowe ubezpieczenie, stanowisko z wodg i
przekgskami.

Organizatorem imprezy jest Fundacja Extreme Sports — specjalizujgca sie w organizacji imprez na
orientacje, biegowych i rowerowych, imprez adventure race oraz szkolen specjalistycznych.
Impreze realizujemy ze wsparciem finansowym Miasta Warszawa - Dzielnica Mokotow
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