Regulamin mini rajdu przygodowego - tylko dla warszawiakow ... 2012

ORGANIZATOR: Fundacja Extreme Sports. TRASY: Dhuga — ca 60 km, Srednia — ca 30 km, Krétka —ca 5
km. W trakcie: bieg, bno, rower, rolki, ew. ponton, zad. specjalne; hulajnoga. Podzial i szczegoty w
komunikacie technicznym.

KATEGORIE: Na wszystkich trasach: indywidualnie. Mozna poruszac si¢ grupowo, ale obowiazuje
klasyfikacja indywidualna z podziatem na kobiety i m¢zczyzn.

UCZESTNICTWO: Warunkiem dopuszczenia do startu jest podpisanie pisemnego o§wiadczenia, o starcie na
wlasng odpowiedzialno$¢. Trasa dhuga i Srednia — Osoby w wieku 16-18 lat — wymagana jest pisemna zgoda
rodzicow lub opiekunow prawnych. Osoby w wieku 12-16 lat, start dozwolony wylgcznie z opiekunem
powyzej 18 lat bioragcym odpowiedzialnos¢ za startujacego, oraz wymagana jest pisemna zgoda rodzicow lub
opiekunéw prawnych na udzial w rajdzie. Trasa krotka - dolny limit wieku wynosi 8 lat - wymagana jest
pisemna zgoda rodzicow lub opiekunoéw prawnych na udziat w rajdzie. Ze wzgledu na charakter trasy, start
mtodych adeptow moze odbywac si¢ samodzielnie. Na trasie mogg startowaé osoby mtodsze samodzielnie -
po udokumentowaniu takiej mozliwo$ci przez rodzica lub opiekuna prawnego; lub tez wraz z rodzicami lub
opiekunami prawnymi.

TEREN: Trasa rajdu przebiega na terenie miasta Warszawa. Tereny gldwnie o charakterze zabudowy
miejskiej, ale takze tereny o charakterze stricte przyrodniczym.

ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW: Zawodnicy startuja jednoczesnie i zmierzaja do mety non-
stop. Uczestnicy wedtug wlasnego uznania okre$laja tempo poruszania si¢ oraz czas i miejsca ewentualnego
odpoczynku. Trasa rajdu wyznaczona bedzie w terenie w postaci punktow kontrolnych (PK). Droga pomigdzy
punktami jest dowolna a jej wybor nalezy do zawodnikéw ( dodatkowo na trasie krotkiej - mozliwe
dodatkowe oznaczenia). Zawodnicy pokonujg calg tras¢ samodzielnie. Obowiazuje absolutny zakaz
korzystania z zorganizowanej pomocy o0sob trzecich. O kolejnosci w klasyfikacji ogélnej decyduje w
kolejnosci ilos¢ odnalezionych PK oraz czas przybycia zawodnika na metg, powigkszony o ew. kary czasowe i
pomniejszony o ew. bonusy.

ZGLOSZENIA: Uczestnicy zglaszaja si¢ na zawody poprzez formularz ze strony zawodow. Termin zgloszen
mija 29 marca.

OPLATA STARTOWA: Optata startowa wynosi: wptacona do 20 marca 2012 — trasy dluzsze 10 pln / trasa
krotka 5 pln; do 29 marca 2012 15 pln / 8 pln. Optatg nalezy wnie$¢ na konto: Tomasz Pryjma, Warszawa,
mBank 63 1140 2004 0000 3102 4134 6238 lub w biurze zawodow ( doptata + 2 pln). Liczy si¢ data wptlaty a
nie zgloszenia.

SWIADCZENIA: W ramach zgloszenia organizatorzy zapewniaja: puchary, medale, dyplomy dla najlepszych,
komplet map dla kazdego uczestnika, numery startowe dla wszystkich zawodnikow, podstawowe
ubezpieczenie, dyplom do pobrania ze strony internetowej. Przewiduje si¢ nagrode gtéwna, losowang wsrod
wszystkich uczestnikow imprezy, ktorzy ukoncza swoje trasy i zostang sklasyfikowani. Bedzie to bon
zakupowy do sklepu internetowego NBR w kwocie 150 pln.

BAZA RAJDU: Warszawa - precyzyjne okreslenie w komunikacie technicznym.

PUNKT KONTROLNY': Punktem kontrolnym jest bialo-czerwony kartonowy lampion przypigty na przyktad
do drzewa posiadajacy przyrzad do potwierdzania na karcie startowej - perforator. Mozliwe takze uzycie
lampionu tekstylnego. Dodatkowo obok punktu moga by¢ rozrzucone skrawki papieru z dodatkowymi
oznaczenia - konfetti. Potwierdzanie obecno$ci na punktach nastepuje za pomocg perforatora. W przypadku
braku PK prawidtowym potwierdzeniem jest pobranie elementow konfetti i okazanie ich sgdziemu na mecie.

WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW: Zgodnie z ogélnymi zasadami. Obowigzkowo telefon komorkowy.
Organizator wymaga uzywania kaskow podczas jazdy na rowerze i rolkach.

LIMIT CZASU: Limit czasu na pokonanie wszystkich tras bedzie podany w komunikacie technicznym.

KARY CZASOWE | DYSKWALIFIKACJA:

1. Kary czasowe moga zosta¢ natozone w zwigzku z niestosowaniem si¢ do regulaminu.

2. Dyskwalifikacja lub wycofanie zawodnika moze nastgpi¢ w przypadku stwierdzenia przez obstuge
niezdolnosci do kontynuacji wysitku.



3. Zagubienie karty startowej lub jej zniszczenie, uniemozliwiajgce odczytanie potwierdzenia punktow
powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

REZYGNACJA:

1. W przypadku wycofania sie zawodnika, zobowigzany jest on do niezwtocznego powiadomienia o tym
sedziego gldéwnego lub obstuge rajdu.

2. Organizator nie bedzie zwozil uczestnikow z trasy rajdu.

ZYWIENIE NA TRASIE: Zawodnicy moga na trasie uzupetiaé napoje i zywno$¢ w napotkanych sklepach
lub punktach gastronomicznych. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za godziny ich otwarcia i
zaopatrzenie.

ZAKAZY 1 OBOWIAZKI:

1. Wszyscy uczestnicy rajdu muszg przestrzega¢ zasad ustalonych przez Organizatora i musza posiada¢ caly
wymagany sprzet.

2. Uczestnicy pokonuja calg trasg¢ samodzielnie. Wytacznie korzystajac z dozwolonych Srodkéw transportu.
Obowiazuje absolutny zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy 0sob trzecich.

3. Niedozwolone jest korzystanie z innych map niz te, ktére wrgczy organizator.

4. Obowiazuje nakaz przestrzegania zasad poruszania si¢ po drogach publicznych, przepiséw ruchu
drogowego i ppoz.

5. Obowiazuje zakaz poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych.

6. Nie mozna korzysta¢ z GPS dla celow orientacji w terenie i dokonywania pomiaréw odleglosci w trakcie
zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Przepisy moga ulec zmianie przed rozpoczeciem rajdu, o czym uczestnicy zostang poinformowani.
2. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby zwigzane z rajdem, tj. organizatoréw, uczestnikow, media,
obserwatoréw, osoby towarzyszace, itp.

3. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci za szkody i czyny uczestnikéw oraz osob trzecich.

5. Wszyscy uczestnicy zglaszajac sig¢ 1 startujagc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku do celow zwiazanych z realizacja zawodow oraz do celéw marketingowych
organizatorow, patronow medialnych i sponsorow.

6. Wszelkie niejasnosci oraz watpliwosci nie zawarte w regulaminie rozstrzyga organizator.

7. Za rzeczy pozostawione w bazie organizator nie odpowiada.



